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Guión litúrgico para la eucaristía del segundo domingo  
de mes cuya colecta se destina a la Cáritas Parroquial 
 
 

14 de enero de 2007 
 
 
 

(Material para que los miembros de cada Cáritas Parroquial puedan animar la 
Eucaristía dominical, con el fin de sensibilizar e implicar a la comunidad en el 

compromiso sociocaritativo.) 
 
Monición de entrada 
 
Bienvenidos a esta celebración que desde Cáritas vamos a animar. Ojalá no hayamos 
venido hoy aquí a celebrar la eucaristía porque toca, por costumbre o porque está 
mandado, sino porque realmente tenemos hambre de paz, hambre de verdad, hambre de 
Presencia de Dios, de armonía interior, hambre de estar en comunidad. Hay tantas 
hambres que necesitamos saciar… 
 
Hoy, nuestro Dios Madre tiene algo especial que decirnos a cada uno de nosotros. Sabe 
de nuestras luchas, de nuestros pesares, de nuestros sueños, de nuestros problemas, de 
nuestras alegrías… Abramos el corazón a su Presencia para escuchar lo que hoy tiene 
pensado decirnos a cada uno de nosotros. 
 
 
PALABRA DE DIOS 
 
Monición a la 1ª lectura: Is 62, 1-5 
 
Cuántas personas hay abandonadas a su suerte. Cuántos pueblos desolados por la 
injusticia y la pobreza. Cuántos corazones desolados por culpa del egoísmo. Cuánto 
sufrimiento que pasa desapercibido a los ojos de los que viven instalados en el consumo 
y la comodidad. Para nuestro Dios Madre nada de esto pasa desapercibido. Él toma 
partido. 
 
 
Monición a la 2ª lectura: 1ªCor 12, 4-11 
 
A cada uno de nosotros, el Dios de la Vida nos ha dotado con una serie de dones, 
cualidades y capacidades para que repercutan en el bienestar de los demás, 
especialmente de los abandonados, o injustamente tratados. ¿Qué uso les estamos 
dando? 
 
 
Monición al Evangelio: Jn 2, 1-12 
 
“Haced lo que él os diga”. Éste es el mensaje que hoy nos lanza María en el Evangelio. 
Ante tanta necesidad, ante tanto abandono y desolación en tantos corazones humanos de 
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nuestro mundo… ¿no es hora YA de actuar? Ha llegado YA nuestra hora de derramar 
un vino nuevo que alegre la vida de nuestros hermanos. 
 
 

PETICIONES 
 

1. Señor de la Vida, te pedimos por los que viven abandonados a su suerte, por los 
últimos de nuestra sociedad, por los que no cuentan, por los que pasan 
desapercibidos. Danos Señor la determinación para hacer la pequeña o gran 
parte que nos corresponde, personal y comunitariamente, para ayudarles en su 
necesidad. Roguemos al Señor. 

 
2. Señor de la Vida, te pedimos que hagas de nosotros y de nuestra Comunidad 

Parroquial un lugar de encuentro fraterno donde pongamos al servicio de los 
demás nuestros dones, capacidades y cualidades personales. Roguemos al Señor. 

 
3. Señor de la Vida, te pedimos por tu Iglesia, para que sea testimonio en nuestra 

sociedad de ese vino nuevo que Jesús vino a derramar, ese vino de Caridad y 
Compromiso con los desprotegidos. Roguemos al Señor. 

 
4. Señor de la Vida, haz que en esta Eucaristía experimentemos la paz de tu 

presencia, para contagiar a los demás todos los bienes que tú nos regalas. 
Roguemos al Señor. 

 
 

OFERTORIO 
 

(Si la iniciativa que se expone a continuación ya se ha iniciado en Navidades, no pasa nada con que se 
vuelva a recordar ahora para seguir haciendo campaña del Banco de Horas Solidarias) 

 
Monición 
 
Vamos a hacer hoy un ofertorio especial. Además de la colecta de hoy que va destinada 
íntegramente a las necesidades de nuestra Cáritas Parroquial, queremos pediros a todos 
vosotros una contribución que es mucho más valiosa que el dinero. En la segunda 
lectura la palabra de Dios nos ha recordado que cada uno de nosotros tenemos unas 
cualidades y capacidades personales para que repercutan en el bien de la comunidad. 
 
Desde nuestra Cáritas Parroquial queremos daros la posibilidad de ofrecer vuestras 
capacidades, y una pequeña parte de vuestro tiempo, en el Banco de Horas Solidarias 
que vamos a fundar en nuestra Comunidad. ¿En qué consiste esta iniciativa? 
 
La comunidad parroquial está compuesta y frecuentada por personas que tenemos una 
profesión concreta, unas cualidades concretas y un tiempo libre muy determinado. 
 
El Banco de Horas Solidarias (BHS) consiste en que una persona se ofrece a Cáritas 
Parroquial como profesional, o para poner a disposición alguna de sus cualidades 
personales (por ejemplo: electricista, abogado, fontanero, maestro, psicólogo, 
mecánico, dentista, albañil, pintor, informático, etc, o bien para hacer compañía a 
personas mayores, acompañar al médico a quien no tiene a nadie que le acompañe, 
etc), y dice el horario y número de horas que él estaría disponible mensualmente, 
trimestralmente o anualmente, para que Cáritas Parroquial pudiera servirse de él en el 
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caso de que necesitara atender la necesidad de una persona, o familia necesitada de la 
parroquia, que requiriera la atención de un profesional (electricista, abogado, pintor, 
etc) pero no tiene recursos económicos suficientes para pagarlo, o bien se encuentra solo 
o impedido, y no tiene a nadie que le ayude. 
 
El estar apuntado en este banco no quiere decir que se vayan a emplear las horas 
inmediatamente, o incluso es posible que pase largo tiempo hasta que se os llame para 
realizar algún servicio. Lo importante es ser conscientes de que estáis disponibles 
para atender las necesidades de los últimos, los necesitados, cuando se os solicite 
desde vuestra Cáritas. Es una manera de estar al servicio de las necesidades de 
vuestra Comunidad. 
 
Ahora, en los cestillos en los que se pasa la colecta destinada hoy a nuestra Cáritas 
Parroquial, se os entregará una hoja en la que podréis poner los datos necesarios para 
formar parte de este Banco. Luego, cualquier día de la semana o bien los domingos, 
podéis poneros en contacto con los de Cáritas para entregarnos vuestra hoja de 
ofrecimiento rellenada y hablar personalmente sobre esta colaboración vuestra. 
 
 
ORACIÓN PARA DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
 

En el silencio que ahora te envuelve, 
desde lo más profundo del corazón, 
éstas son las palabras que te susurra al oído 
la Presencia divina que te habita: 
 
Amigo mío, aspira a lo más alto. 
 
Hace falta 
que tu vida llegue a ser 
una obra maestra  
de luz y de amor. 
 
Es preciso  
que tu vida sea bella 
y lleve la irradiación  
de la alegría. 
 
Es necesario 
que tu vida se convierta 
en un fermento  
de liberación 
 
y que tu sola presencia 
sea para los demás 
el regalo 
más maravilloso. 
 
Así sea. 
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Anexo 1 

BANCO DE HORAS SOLIDARIAS (BHS) 

 
Nombre: 
 
Profesión o tarea a la que me ofrezco: 
 
Número de horas que ofrezco al mes, al trimestre o al año: 
 
Día de la semana y horario en el que estaría disponible: 
 
Teléfono y dirección: 
 

Inscripción

BANCO DE HORAS SOLIDARIAS (BHS) 

 
Nombre: 
 
Profesión o tarea a la que me ofrezco: 
 
Número de horas que ofrezco al mes, al trimestre o al año: 
 
Día de la semana y horario en el que estaría disponible: 
 
Teléfono y dirección: 
 

Inscripción

BANCO DE HORAS SOLIDARIAS (BHS) 

 
Nombre: 
 
Profesión o tarea a la que me ofrezco: 
 
Número de horas que ofrezco al mes, al trimestre o al año: 
 
Día de la semana y horario en el que estaría disponible: 
 
Teléfono y dirección: 
 

Inscripción

(Hoja para fotocopiar y recortar para entregar en los cestillos en el momento del ofertorio) 
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Profesión o 
tarea a la que 
se ofrece 

Nombre de la 
persona 

Número 
de horas 
que ofrece 
al mes al 
trimestre o 
al año 

Día de la 
semana y 
horario en el 
que estaría 
disponible 

Teléfono de contacto 
y dirección 

Fecha en la 
que se le 
pidió un 
servicio y 
número de 
horas usadas 

 
 
 
 
 

     

 
 
 
 
 

     

 
 
 
 
 

     

 
 
 
 
 

     

 
 
 
 
 

     

 
 
 
 
 

     

 
 
 
 
 

     

 
 
 
 
 

     

BANCO DE HORAS SOLIDARIAS 

Anexo 2 
(Hoja para fotocopiar para uso del equipo de Cáritas) 
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Cada año nuevo se actualizará el nombre de las personas que quieren seguir invirtiendo 
sus horas en este servicio de Cáritas Parroquial.  
 
Mensualmente o trimestralmente, en la cartelera o en las eucaristías, el equipo de 
Cáritas puede decir el número de horas totales que hay acumuladas en su BHS, y el 
número de horas que en ese mes o en ese trimestre se han “consumido” en servicio a los 
que lo han necesitado en la Parroquia. Será una manera de hacer “balance” de la gestión 
de este banco, para invitar a que otros inviertan sus horas en él… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


